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UTVIKLING AV LEGESENTER MED PHT

DAGENS LEGESENTER 

▪ 3 MEDARBEIDERE

▪ FÅ AVTALTE KONTROLLER

▪ INGEN INNKALLINGER

▪ INGEN AKTIVITETS DATA

▪ INGEN AKTIV DEMOGRAFI US

▪ PASSIVT SAMARBEID 

▪ LIKE TJENESTER TIL ALLE 

LEGESENTER MED PHT

▪ 5 MEDARBEIDERE , 2 SPL 

▪ FASTE KONTROLLER FOKUS GR

▪ INNKALLING FOKUS GRUPPER

▪ STATISTIKK DRIFTSDATA 

▪ UTTAK AV DEMOGRAFI OG HELSE

▪ OPPSØKENDE SAMARBEID 

▪ INIDVIDUALISERT TJENESTE



ET TJENESTEDESIGN I STØPESKJEEN



ARBEIDSOPPGAVER

▪ Legemiddelsamstemming

▪ Diagnose samstemming

▪ Avtalespesialist / sykehuskontakt

▪ Pårørende opplysninger 

▪ Hjemmetjenester IPLOS

▪ Kjernejournal 

▪ Samtykke kompetanse , Verge

▪ Opplæring , aktvisering, behov, 

▪ kontroll innhold/pasientforløp

▪ Konsultasjoner, sykebesøk, samtaler          

▪ Sårbarhetsanalyse

INDIVIDUALISERT PHT 



Metode

▪ En til en undersøkelse over en time 
omkring en sykdom 

▪ Sykebesøk og konsultasjoner

▪ Opplæringsfokus og kvalitetssikring.

▪ Pasientens helsetjeneste 

▪ Individualisert tjeneste med fokus på 
pasientens eget uttrykte behov

▪ Aktiv oppsøkende virksomhet utfra 
demografiske og helsemessig forhold 
registrert i database. 

▪ Utstrakt koordinerende virksomhet.
Sykepleier bredder ut fastlegekontoret



Midler og struktur

▪ Spesial sykepleiere samler inn og gjør 
somatisk og psykiatriske undersøkelser 
av og med pasienten, gjerne sammen 
med pårørende.  

▪ Pasienten behandles hos psykiatrisk 
sykepleier med samtaleterapi og 
undersøkes hos somatisk sykepleier

▪ Spesial Sykepleier reiser i sykebesøk 
både akutt og planlagt.  

▪ «Akutt kofferten» til sykepleier inneholder 
utstyr til bla til TILT vurdering, EKG -
zenicor, Sao2 metning , venøst 
blodprøvetakningsutstyr, hurtigprøver, 
blære-skanner, ultralyd samt psykiatrisk 
vurdering/ suicidalfare. 

Legekontorets kompetanse og utstyr 
individualisert til hver situasjon og pasient.



Digitalisering 

▪ Videkonsultasjoner

▪ Online timebestillinger

▪ E-dialog

▪ E-resept

▪ E-konsultasjoner 

▪ E-sykemelding

▪ Telma

▪ NVP

▪ Telesår – sårsykepleie 

▪ Egenbehandlingsplaner ( kommer)

▪ Chatbot ( kommer)

Digital sykepleie



VÅR NULLVISJON – DIN HELSE OG VERDI 

▪ FOR VÅRE FOKUS GRUPPER:

▪ INGEN REINNLEGGELSER

▪ INGEN AKUTT INNLEGGELSER

▪ INGEN LEGEVAKTSBESØK 

▪ DEFINERTE FORHÅNDSAVKLARTE PASIENTFORLØP 

▪ AVTALTE KONTROLLER MED AVTALTE HELSEPARTNERE 

▪ AVKLARTE DIAGNOSER OG LEGEMIDDELLISTER


