Personlig trener 1lommar

Tenk a ha sin egen Det kan bli mulig om Bli med i fokus-
personlige trener kort tid. Nasjonalt gruppeintervju og
eller heiagjeng i senter for e-helse- del dine meninger
lomma? En som forskning vil utvikle og erfaringer slik at
stadig motiverer en chatbot som kan chatboten blir best
deg til a gjore litt motivere deg til okt mulig.
ekstra, i dag ogsa? fysisk aktivitet. De

trenger din hjelp.

For mer informasjon/pamelding:

bit.ly/3D9jnPC
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