
Deltakere søkes til 
AI-studie 2025! 

Er du klar for å ta bedre kontroll over helsen din?
WARIFA-prosjektet søker voksne (18+) til å teste en ny AI-drevet app. 

WARIFA-appen samler trygt og sikkert inn data 
fra enhetene du kobler til (for eksempel smart-
telefon eller smartklokke), samt fra svarene du 
gir i appens spørreskjemaer.
 
Ved hjelp av kunstig intelligens, risikoestimering 
og personlige anbefalinger, hjelper appen deg å 
ta sunnere livsstilsvalg som er skreddersydd til 
din hverdag og dine helsebehov.

Hvem kan delta? 
•	 Du er 18 år eller eldre
•	 Du har en Android-smarttelefon med inter-

nettilgang (appen finnes ikke for iPhone) 
•	 Du er enten frisk eller har fått diagnostisert 

maks én av følgende kroniske sykdommer: 
hjerte- og karsykdom, kreft, type 2-diabetes 
eller KOLS

Startdato: Februar 2025 
Varighet: Ut april 2025

Som deltaker vil du: 
•	 Bruke WARIFA-appen i 12 uker 
•	 Fylle ut spørreskjemaer for å gi tilbake-

melding på brukervennlighet, relevans og 
opplevelsen din 

•	 Koble en smartklokke til appen. Hvis du ikke 
har en, har vi noen helt nye smartklokker 
tilgjengelige for utlån

Eller kontakt  
conceicao.granja@ehealthresearch.no /  
+47 908 17 344 for mer informasjon,  
registrering eller for å låne en smartklokke.

Last ned appen her:


