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Pakkeforløp hjem for pasienter med kreft

•Alle pasienter som får kreft skal få tilbud om 
pakkeforløp hjem. 

•Gjennom pakketilbudet skal pasienten få kartlagt sine 
behov for tjenester og oppfølging utover selve 
kreftbehandlingen. 

• Formålet er å sikre trygghet og forutsigbarhet for 
pasienten, ha fokus på livskvalitet, god helse og 
mestring for pasienter med en kreftdiagnose.



Samhandling
• 1. Behovskartlegging i spesialisthelsetjenesten

• 2. Behovskartlegging i kommunen 3-4 måneder etter en kreftdiagnose

• 3. Behovskartlegging i kommunene 12-18 måneder etter en kreftdiagnose



Omfang

Ca 30 avdelinger på SSHF i involvert i utredning og behandling av kreftpasienter

Medikamentell kreftbehandling:

• Senter for kreftbehandling/ med. poliklinikk Arendal og Flekkefjord

• Dagsenter for lungekreftpasienter

• Kvinneklinikken

• Barn



Erfaringer fra pilot SSHF, 2024
• Pasienter med ca. prostata var inkludert i piloten

• Få pasienter oppfattet at de hadde mulighet til å takke nei til samtalen

• Tungvint for pasienten å takke nei, måtte ringe sykehuset

• Få pasienter i piloten hadde behov for denne type samtale, 25 av 78

• Arbeidet med å inkludere flere diagnosegrupper gikk sent



Behovsstyrt poliklinikk
• Gode erfaringer fra behovsstyrt poliklinikk 

• Bruke tiden til de som trenger oppfølging

• SSHF bruker Checkware



Her er spørreskjema for pakkeforløp hjem. Vi ber deg om å fylle inn dine svar.

Målet er å finne ut hvilke behov du har for tjenester og oppfølging der du bor.

Hvis du ikke ønsker oppfølging, krysser du av for dette i skjemaet.

Vi tar kontakt med deg hvis dine svar viser at det er behov for en nærmere samtale.

Ta kontakt med din fastlege dersom du har utfordringer som ikke er knyttet opp med 
din kreftsykdom.

Du kan lese mer om pakkeforløp kreft på sshf.no/hjem

http://sshf.no/hjem




Opplever du utfordringer i forhold til:
1. Din familie eller i nære relasjoner

2. Jobb/skole/utdanning

3. Økonomi og boforhold

4. Fritids- eller sosiale aktiviteter

5. Fysiske aktiviteter eller funksjon

6. Ernæring /mat / måltider

7. Munn og tannhelse

8. Psykisk helse



9. Seksuell helse

10. Ivaretakelse av egen helse

11. Egne ressurser, læring og mestring

12. Hjelp og tilrettelegging i hjemmet

13. Har du behov for rehabilitering?

14. Har du oppfølging i kommunen?

Fritekstfelt: Hva slags oppfølging får du?

15. Ønsker du en samtale med oss?

Fritekstfelt: Spesifiser







Arbeidsflyt
Merkantile oppgaver:

• Inkludere  pasienten i CW

• Ta i mot skjema

• Ved behov for samtale, setter opp i timesbok til forløpskoordinator

• Ikke behov for samtale, avsluttet pasienten

• Medisinsk koding

Forløpskoordinator for pakkeforløp hjem
• Gjennomføre pakkeforløp hjem- samtaler

• Dokumentere (eget journalnotat med frase, edi dokument)

• Samhandling med kommunene





Hva er positivt
• Fornøyde pasienter – muntlig tilbakemelding

• Flere pasienter blir invitert til samtale 

• Samtalene blir mer målrettet, når vi på forhånd vet hvilke utfordringer 
pasienten har.



Utfordringer
• Finne tidspunkt for når i forløpet pasienten skal få tilbud om pakkeforløp 

hjem

• Språk – finnes foreløpig kun på norsk

• Informasjon til pasient- sikre at de har fått tilstrekkeliginformasjon om  
pakkeforløp hjem



Nyttige verktøy
• Pasientinformasjon i pasientens bok og på sykehusets nettside

• Frase i DIPS

• Prosedyrer
• For forløpskoordinator 

• For merkantil

• Brukerveiledning for CW



Hvordan har det gått?
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