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Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft

* Alle pasienter som far kreft skal fa tilbud om
pakkeforlgp hjem.

* Gjennom pakketilbudet skal pasienten fa kartlagt sine
oehov for tjenester og oppfalging utover selve
creftbehandlingen.

* Formalet er a sikre trygghet og forutsigbarhet for
nasienten, ha fokus pa livskvalitet, god helse og
mestring for pasienter med en kreftdiagnose.
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Samhandling

* 1. Behovskartlegging i spesialisthelsetjenesten
e 2. Behovskartlegging i kommunen 3-4 maneder etter en kreftdiagnose

3. Behovskartlegging i kommunene 12-18 maneder etter en kreftdiagnose
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Omfang
Ca 30 avdelinger pa SSHF i involvert i utredning og behandling av kreftpasienter

Medikamentell kreftbehandling:

* Senter for kreftbehandling/ med. poliklinikk Arendal og Flekkefjord
e Dagsenter for lungekreftpasienter

e Kvinneklinikken

* Barn
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Erfaringer fra pilot SSHF, 2024

* Pasienter med ca. prostata var inkludert i piloten

* Fa pasienter oppfattet at de hadde mulighet til a takke nei til samtalen
* Tungvint for pasienten a takke nei, matte ringe sykehuset

* Fa pasienter i piloten hadde behov for denne type samtale, 25 av 78

* Arbeidet med a inkludere flere diagnosegrupper gikk sent
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Behovsstyrt poliklinikk

* Gode erfaringer fra behovsstyrt poliklinikk
* Bruke tiden til de som trenger oppfelging
* SSHF bruker Checkware
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Her er spgrreskjema for pakkeforlgp hjem. Vi ber deg om a fylle inn dine svar.
Malet er a finne ut hvilke behov du har for tjenester og oppfelging der du bor.

Hvis du ikke gnsker oppfelging, krysser du av for dette i skiemaet.

Vi tar kontakt med deg hvis dine svar viser at det er behov for en naermere samtale.

Ta kontakt med din fastlege dersom du har utfordringer som ikke er knyttet opp med
din kreftsykdom.

Du kan lese mer om pakkeforlgp kreft pa sshf.no/hjem
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http://sshf.no/hjem

Opplever du problemer i forhold til:

1. Din familie eller i naere relasjoner

O | liten grad
O | noen grad
O | stor grad

2. Jobb/skole/utdanning

O | liten grad
O | noen grad
O | stor grad

3. @konomi og boforhold
O | liten grad
O | noen grad
O | stor grad




Opplever du utfordringer i forhold til:
Din familie eller i naere relasjoner
Jobb/skole/utdanning

@konomi og boforhold

Fritids- eller sosiale aktiviteter

Fysiske aktiviteter eller funksjon

Ernaering /mat / maltider

Munn og tannhelse

SO

Psykisk helse
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9. Seksuell helse

10. Ivaretakelse av egen helse

11. Egne ressurser, leering og mestring
12. Hjelp og tilrettelegging i hjemmet
13. Har du behov for rehabilitering?

14. Har du oppfelging i kommunen?
Fritekstfelt: Hva slags oppfelging far du?
15. @nsker du en samtale med oss?
Fritekstfelt: Spesifiser
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Pakkeforlep hjem for pasienter med kreft

Besvarelser

Spersmal Svar

1. Din familie eller i naere relasjoner I liten grad
2. Jobb/skolefutdanning I liten grad
3. Bkonomi og boforhold I liten grad
4. Fritids- eller sosiale aktiviteter | noen grad
5. Fysisk aktiviteter eller funksjon I stor grad

6. Emaring/mat/maltider I liten grad
7. Munn og tannhelse I noen grad
9. Seksuell helse I stor grad

10. lvaretakelse av egen helse

11. Egne ressurser, lzering og mestring

12 Hjelp og dlretmelegging i hjermnmet I liten grad
13. Har du behov for rehabilitering? Mei

14. Har du oppfelging | kommunen? MNei

Hva slags oppfalging far du? Ubesvart

Report powered by CheckWare.
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Dine resultater er innenfor den grenne sonen

Dine svar tilsier at du ikke har behov for oppfelging fra 0ss na.
Ta gjerne kontakt med avdelingen eller din fastlege, hvis du senere far behov for en slik samtale.
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Arbeidsflyt

Merkantile oppgaver:
* Inkludere pasienten i CW
* Ta i mot skjema
* Ved behov for samtale, setter opp i timesbok til forlgpskoordinator

* |kke behov for samtale, avsluttet pasienten
* Medisinsk koding

Forlgpskoordinator for pakkeforlgp hjem
* Gjennomfere pakkeforlgp hjem- samtaler
 Dokumentere (eget journalnotat med frase, edi dokument)
 Samhandling med kommunene
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> Mottakere: Kreftkoordinator, Farsund Kommune;

Calibri

= 0 H R & B

16.01.25, Pakkeforlgp hjem behovskartlegging (edi), Senter for kreftbehandling, stralepoliklinikken i
Kristiansand,
v/straleterapeut Nicolay Holbaek-Hanssen/niholb

1. Diagnose
Inkludert ev. aktuelle bidiagnoser

2. Resyme av sykehistorie

Kort om gnkologisksykdoms-/behandlingsforigp og andre opplysninger som er relevant, funn ved
undersgkelser/provesvar, tiltak og plan videre

3. Familiesituasjon og nettverk

Sivilstatus, barn, barnebarn, venner, ngboer

Hvordan snakker du/dere om hvordan det er G vaere syk?
Barn som pargrende, 0-18 dr, eget kartleggingsskjema.

4. Jobb/skole/utdanning
Arbeidsfer alder, ansatt, selvstendig naeringsdrivende, pensjonist, ufer, sykmelding, fraveer fra skole
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Hva er positivt
* Forngyde pasienter — muntlig tilbakemelding

* Flere pasienter blir invitert til samtale

e Samtalene blir mer malrettet, nar vi pa forhand vet hvilke utfordringer
pasienten har.
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Utfordringer

* Finne tidspunkt for nar i forlgpet pasienten skal fa tilbud om pakkeforlgp
hjem

e Sprak — finnes forelgpig kun pa norsk

* Informasjon til pasient- sikre at de har fatt tilstrekkeliginformasjon om
pakkeforlgp hjem
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Nyttige verktoy
* Pasientinformasjon i pasientens bok og pa sykehusets nettside
* Frase i DIPS

* Prosedyrer
* For forlgpskoordinator
* For merkantil
* Brukerveiledning for CW
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Hvordan har det gatt?

Antall kartleggingsskjemar over tid

Avdeling @ KKL @ MED @SFK

147

jan feb mar apr mai jun jul aug sep okt
2025

nov

des

Nokkeltall: For valgt periode

793 215

Utsendte skjemaer Besvarte skjema

277 1

Ikke besvart skjema Apne skjema

35 % 773

Ikke besvart skjema [... Unike pasienter

269 (35%)

Unike pasienter ikke besvart skjema

Ikke besvart over tid

38 % e
31 %
28 28 %
Illllliiza.ﬁ B
jan feb mar apr mai jun jul aug sep okt nov des
2025
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Antall opphold med pakkeforl@p hjem - helseforetak i HS@

Helseforetak jan feb mar apr mai jun jul avg sep okt nov des loialt
Akershus universitetssykehus ¥ 41 23 3N 24 2B 3™ 27 19 1w 17 18 316
Vestre Viken 2 11 23 28 24 27 25 36 21 32 20 12 261
Sykehuset Sstfold 18 22 15 33 14 18 17 22 23 27 20 15 244
S@riandet sykehus 5 5 14 6 8 2 3 28 14 10 a 4 127
Sykehuset i Vestfold 14 14 5 7 9 g 3 6 4 & 14 15 110
Cislo wniversitetssykehus 1 1 5 6 5 12 8 g9 1 4 1 53
Sykehuset Innlandet 3 4 5 2 7 3 14 & 46
Sykehuset Telemark 5 3 2 1 1 4 4 1 1 22
Lovisenberg 3 1 3 3 2 1 3 3 2 21
Diakonhjemmet 1 1 1 2 4 2 11
Totalt 87 98 B6 116 8% 110 107 133 101 108 104 72 1211

Pakkeforlep hjem:

Aniall registreringer av prosadyrekoden
WHWFGT {(MCKP -Utvidet samtale med pasient
for kartlegging av behov for bistand |
pasientens livesituasjon)
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